Lie€ebno-vychovné sanatérium
Lubochnianska dolina 610/ 6, 034 91 Lubochna, Tel.: 044/ 4391252,
e—mail: Ivs.lubochna@gmail.com

Nasa $kola je uréena pre ziakov 1. — 5. roénika ZS. V stu&asnom obdobi sa u nas uéi 32 Ziakov. Mame
otvoreny 1.,2., 3., 4. a 5. roCnik. Deti su vzdelavané podla osnov beznej zakladnej Skoly. Maximalny
pocet Ziakov v triede je 8, o zvySuje efektivitu a kvalitu vyu€ovania a vychovy. Odborny pedagogicky
kolektiv tvoria Specialni pedagogovia. Zakladom prace je individualny pristup ku kazdému dietatu. Tim
odbornych pracovnikov vypracuje pre kazdé dieta individualny vychovno-vzdelavaci plan, v ktorom sa
stanovia ciele, ktoré by malo dieta poéas pobytu v LVS dosiahnut. Napifianie tychto cielov sa prelina
vo vSetkych €innostiach, vzdelavacich, vychovnych i terapeutickych.

LVS v Lubochni je zariadenie internatneho typu s celoro€nou prevadzkou. Ide o Specialne vychovné
zariadenie, ktoré poskytuje odbornu pomoc detom so syndromom ADD a ADHD, s vyvinovymi
poruchami ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), s poruchami emocionalneho a
socialneho vyvinu a s vychovnymi tazkostami.

Poslanim sanatoria je poskytnut detom s tymito problémami vzdelavanie a vychovno — lie€ebnu
starostlivost zameranu na upravu ich emocionalneho stavu, socialnych vztahov, konfliktov s rodinou,
Ci v kolektivnom prostredi, ktoré sa nepodarilo odstranit ambulantnou starostlivostou.

Kontraindikaciou pre umiestnenie dietata je mentalna retardacia, psychopaticky vyvin osobnosti,
psychotické ochorenie alebo zavazna zdravotna diagnoza.

NajoptimalnejSi Cas pobytu dietata v LVS je 10 mesiacov, teda jeden Skolsky rok.

Sanatérium sa nachadza v prostredi Narodného parku Velka Fatra. Priaznivé prirodné podmienky v
okoli zariadenia podnecuju zdravu aktivitu deti, dochadza k rozvoju motoriky, deti su fyzicky odolnejSie.
V neposlednom rade sa u deti vytvara vztah k prirode a rozvija sa u nich environmentalne citenie.

Formy a metddy prace LVS

Nosnym pilierom vychovno-lieCebnej starostlivosti je rezimovy systém, zaloZzeny na pravidelnosti,
systematiCnosti, zohladnujuci Specifika a potreby umiestnenych deti.

Vo svojej praci vyuzivame osobitné lie€ebno-vychovné, psychologické, individualne a kolektivne
metody a postupy pre deti podfa indikacii jednotlivych poruch.

Celkovy rezimovy systém sanatoria zodpoveda kritériam komunitného systému. K uspesnému
zvladnutiu dosiahnutych cielov sa vyuzivaju tak individualne ako i skupinové formy a metédy prace, v
prospech skupinovych metdd.

Specifika uloh sanatéria su zamerané na nacvik pozitivnej socialnej komunikacie, harmonické
zaclenenie jedincov do detského kolektivu, ziskanie kolektivnej skusenosti, odstranenie nasledkov
frustracie zakladnych psychickych potrieb (sebauplatnenie, ocenenia, uspesnosti, potreby patrit ku
skupine).

Pri praci s detmi sa vo vychovno-vzdelavacom procese uplatriuju zasady a principy modifikacie
detského spravania.

Dlhodoby lieGebno-vychovny efekt je sledovany formou katamnestickych dotaznikov vypifianych
Skolou po roku od ukon&enia pobytu v LVS.

LieCebno — vychovné sanatérium v Lubochnianskej doline poskytuje Specifickd psychologicku,
socialnu a lieCebno-vychovnu starostlivost detom ohrozenym socialno — patologickymi javmi aj
ambulantnou formou.


http://www.lvslubochna.sk/kontakt/lvs.lubochna@gmail.com




